Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-09-04 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Bulka Grahamka 1szt-70g Zurek z ziemniak ami 300m! A Chleb graham 60g (GLU Wartoéé 1] 2
(GLU Psz,) }GLUPsz, MLE, SEL, GLU Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) 164,20 o
Chieb zytnio- pszenny 30g yt) Chleb zytnio- pszenny 30g Biatko ogétem 105,90 g
(GLU Psz, GLU Zyt) Schab duszony w sosie (GLU Psz, GLU Zyt,) Thuszez 58,70 g
maslo porcjowane 10g ZleaLsG);’m 1&(29;1)2%( A maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone

) ) <, MLE, (MLE, ogdlem 24,20
Twarozek z pietuszka 120g Kasza gryczana 200g A Kietbasa pieprzowa- wedlina V\?eglowodny pgzyswajalne
MLE,) Sa{alka 2 buraczkéw 150g zindyka ikurczaka grubo 287,40 g

Rukola 10g

g0
herbata dzika roza/ jablko z

rozdrobniona 60g

cukry suma 98,00 g
Btonnik pokarmowy 40,00 g

rzodkiewka 50g Dzem porcjowany 1szt-259

Jabtko 150g cukrem  250ml A Mix satat z olejem i Sol 4609
Kakao z cukrem 250 ml A Wartos¢ energetycznalkcal] marchewka 50g

(MLE,) (100g)= 94.2 /(porcja 1000g Herbata z cukrem 250ml A

Warto$¢ energetycznalkcal)

nasycone ogétem (100g)=
1.7/(porcja 690g )= 12,40 g

nloeglg?wfzdg);(przyswasjalne )= 141,009
= 12.5 /(porcja 690g cukry suma (100g)= 2.6 100g)= 12.1/(porcja
)= 8890¢g I(porcja 1000g J= 25,70 g ;: 297)30 ke

cukry suma (100g)= 3.9
I(porcja 690g )= 28,00 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.9 /(porcja 690g )= 13,30 g

J= 941,80 kcal

Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 14.1/(porcja 1000g

Blonnik pokarmowy (100g)=
1.8 /(porcja 1000g )= 18,40

gél (100g)= .2 /(porcja

2
2| 8 |oog- j = i j
I 0g)= 103 /(porcja 690g )= Biatko ogétem (100g)= 4.9 100g)= 102.1 /(porcja 48!
g H 36,00 keal I(porcja 1000g )= 48,80 g i= q4%6,40 kt:al(p e
(¢ g Biatko ogétem (100g)= 5.3 Ttuszez (100g)= 1.7 /(porcja Biatko ogétem (100g)= 4.1
S a I(porcja 690g )= 37,50 g 1000g )= 17,009 I(porcja 485g )= 19,60 g
I - Ttuszcz (100g)= 3.3/ (porcja Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)= 3.8/ (porcja
~ 690g )= 23,409 nasycone ogétem (100g)= 4859 )= 18,30 g

Kwasy tluszczowe .4/(porcja 1000g )= 4,30 g Kwasy tluszczowe

Wartos¢ energetycznalkeal]

nasycone ogétem (100g)=
1.6/(porcjad8sq )= 7,509
Weglowodny przysw ajalne

cukry suma (100g)= 9.3
I(porcja 485g J= 44,30 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
1.7 /(porcjad85g )= 8,30 g

S6l (100g)= .2 /(porcja 690g 1000g )= 1,809 S6l (100g)= .3 /(porcja 485g
)= 1,309 )= 1,50 ¢
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-09-04 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Zurek z ziemniak ami 300ml A
éGLUPSZ, MLE, SEL, GLU
yt)

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU 2yt
Chleb zytnio- pszenny 30g

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
keal

Biatko ogétem 103,10 g

Chleb zytio- pszenny 30g

(GLU Psz, GLU Zyt,) Schab duszony w sosie (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszcz 59,80 g

maslo porcjowane 10g wiasnym 100g/120ml A maslo porcjowane 10g Kwpsy tluszczowe nasycone
k (GLU Psz, MLE,) > ) ogotem 2540g

Twarozek z pietuszkg 120g Kasza jeczmienna 200 g Kielbasa pieprzowa- wedlina Weglow odny przyswajalne

MLE,) (GLU Psz, MLE,) zindyka i kurczaka grubo 266,30 g

)

Rukola 10g
Jablko gotow ane 150g
Kakao z cukrem 250 ml A

Wartosé energetycznal[kcal]

nasycone ogétem (100g)= 2
I(porcja 640g )= 12,40 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 14.3 /(porcja 640g
= 89,60

d g
cukry su&gﬁ 0092); 9466
/(porcja = 2890 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.9/(porcja 640g )= 11,80 g
S6l (100g)= .2 /(porcja 640g
= 1309

Salatka z buraczkéw 150g
&

go

herbata dzika rézal jabtko z
cukrem  250ml A

Wartosé energetycznalkcal]
(100g)= 86.9 /(porcja 1000g

.6/(porcja 1000g )= 550 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)9= 11.9/(porcja 1000g
= 119209

cukry suma (100g)= 2.6
I(porcja 1000g )= 25,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2/(porcja 1000g )= 20,20 g
Sél (100g)= .5 /(porcja
1000g )= 4,809

x
8| & |(00g=117.1](porcja 640
g £ L %%)2,10 kca|(p K )= 860,00 keal (100g)= 102.1 /(porcja 4859
< = Biatko ogétem (100g)= 5.9 Biatko ogétem (100g)= 4.7 )= 486,40 keal
4 H I(porcja 640g )= 37,00 g I(porcja 1000g )= 46,509 Bialko ogétem (100g)= 4.1
<@ © Ttuszez (100g)= 3.7/ (porcja Tluszez (100g)= 1.8 / (porcja I(porcja 485g )= 19,60 g .
& 3 640g )= 23,209 1000g )= 18,30 g Ttuszcz (100g)= 3.8/ (porcja
& Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe 4859 )= 18,30 g

nasycone ogdtem (100g)= Kwasy tluszczowe

rozdrobniona 60g

Dzem porcjowany 1szt-259
Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$¢ energetycznalkcal]

nasycone ogétem (100g)=
1.6/(porcja485g )= 7,50 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 12.1 /(porcja 485g
)= 57,509

cukry suma (100g)= 9.3
I(porcja 4859 )= 44,30 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
1.7 /(porcja485g )= 8,30 g
Sél (15%09)= .3/(porcja 4859
= 9

)=

cukry suma 99,10 g
Btonnik pokarmowy 40,30 g
Sél 7609
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20250904 czwartek

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-09-04 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

34atwostrawna z ograniczeniem thuszczu

Butka pszenna 100g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
Twarozek z pietuszka 120g
(MLE,)

Rukola 10g

Kakao z cukrem 250 ml A

Wartosé energetycznalkcal]
§10()g)' 126.9 I(porcla 480g
= keal

Biatko ogétem (100g)= 7.6

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,

Jablko gotow ane 150g
Wartos$¢ energetycznalkeal]
;1009)— 36.5 I(porqa 300g

= keal

Biatko ogétem (100g)= 1.4
I(porcja 300g )= 4,109
Ttuszez (100g)= .8 /(porcja
300g )= 2,309

Kwasy tluszczowe

Zurek z ziemniak ami 300ml A

}GL)U Psz, MLE, SEL, GLU
vt

Schab duszony w wodzie

100g A

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU Psz, MLE,)
Salatka z buraczkéw 1509

got
herbata dzika rézal jabtko z
cukrem  250ml A

Skyr naturalny 150g (MLE,)
Wartosc energetycznalkcal]
51009)- 64.3 l(porqa 150g
Biatko ogo'em (100g)= 12.1
I(porcja 150g )= 18,00 g
Thuszcz (100g)= 0 /(porcja
150g )=

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)= 0
I(porcja150g )= g

Butka pszenna 100g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
Kietbasa pieprzowa- wedlina
zindy ka i kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 89.2 /(porcja 460g
)= 405,30 keal

Warto$¢ energetycznalkcal] 2
063,20 keal

Biatko ogotem 125,50 g
Tluszez 41,00 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 14,70 g

Weglow odny przyswajalne
283,80 g

cukry suma 73,00 g

Btonnik pokarmowy 32,30 g

Sél 9,50
I(porcja 480g )= 36,30 g nasycone og6tem (100g)= | Wartos¢ energetyczna[kcal] | Weglowodny przyswajalne | Biatko ogétem (100g)= 4.2 8
Ttuszcz (100g)= 3 /(porcja | .5/(porcja 300g )= 1,40 g (1009)' 847 l(porqa 1000g (1009)- 4.1/(porcja 150g )= | /(porcja 460g )= 19,30 g
480g )= 14,209 Weglowodny przyswajalne | )= 847,10 kcal 6209 Tluszez (100g)= 2.1/ (porcja
Kwasy ttuszczowe (1009)' 5.8 /(porcja 300g )= Blaiko ogotem (100g)= 4.8 cukry suma (100g)= 4.1 4609 )= 9,70 g

nasycone ogétem (100g)=
1.4 /(porcja 480g )= 6,80 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 17 /(porcja 480g )=

, 90 g
cukry suma (100g)= 3.5
I(porcja 480g )= 16,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.6 /(porcjad80g )= 7,70g
Sol (100g)= .4 /(porcja 480g
80g

50g
cukry suma (100g)= 5.7
I{porcja 300g )= 17,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.5 /(porcja 300g )= 1,50 g
Sol (100g)= 0/(porcja 300g
)= 0109

I(porcja 1000g )= 47,80 g
Tluszez (100g)= 1.5/(porcja
1000g )= 14,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
.5/(porcja1000g )= 4,50 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 12 I(porcja 1000g )=
120,40 ¢

cukry suma (100g)= 2.6
I(porcja 1000g )= 25,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2/(porcja 1000g )= 19,70 g
Sél (100g)= .5 /(porcja
1000g )= 4,80g

I(porcja150g )= 6,20 g
Blonnik pokarmowy (1009)=
0/(porcja 150g )= g

Sél (100g)= .1 /(porcja 150g
)= 020g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
.4 /(porcja 460g )= 2,00 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 12.9 /(porcja 460g
= 58809
cukry suma (100g)= 1.6
I(porcja 460g )= 7,30 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
.8/(porcja460g )= 3,40 g
Sél (100g)= .6 /(porcja 460g
,60 9
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

4-tatwostrawna z ogr.sub.pobudz.wyd.soku zotadk.

Butka pszenna 759 (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
masto porcjowane 10g

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,

Wartos¢ energetycznalkcal]

Zurek z ziemniakami 300ml A
éGLU Psz, MLE, SEL, GLU

yt) )
Schab duszony w sosie

Jablko gotow ane 150g
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 37.8 /(porcja 150g

Butka pszenna 75g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
maslo porcjowane 10g

Warto$¢ ener getycznalkcal] 2
033,10 keal
Biatko ogélem 102,70 g

E,) (100g)- 36 2 I(porc;a 150g )= 56,50 keal A ) Thuszez 60,60 g
Twarozek z pietuszka 120g | )= 54, wiasnym 100g/120ml A Biatko ogétem (100g)= .2 Kielbasa pieprzowa- wedlina Kwasy tluszczowe nasycone
(MLE,) Biatko ogotem (100g)=2.6 | (GLU Psz, MLE,) I(porcja150g )= 0,30 g zindyka i kurczaka grubo ogotem 26,50 g .
Rukola 10g I(porcja 150g )= 3,80 g Kasza jeczmienna 200 g Tluszez (100g)= .2 /(porcja | rozdrobniona 60g Weglow odny przyswajalne
Kakao z cukrem 250 ml A Tluszez (100g)= 1.3I(porcja (GLU Psz, MLE,) 150g )= 0,30g Mix safat z olejem i 55,30 g
(MLE,) 150g )= 2,009 Salatka z buraczkéw 150g Kwasy tluszczowe marchewka 50g cukry suma 66,20 g

Warto$é energetycznalkcal]
(1009)- 137 8 I(porqa 465g
)= 626,3
Biatko ogolem (100g)= 7.6
I(porcja 465g )= 34,60 g
Thuszez (100g)= 4.9/ (porcja
4659 )= 22,209
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
2.7(porcja 4659 )= 12,20 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 15.5 /(porcja 465g
)= 70409
cukry suma (100g)= 3.6
I(porcja 465g )= 16,20 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
1.6 /(porcja465g )= 7,10 g
S6l (100g)= .3 /(porcja 4659
]

f

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.9 /(porcja 150g )= 1,409
Weglowodny przysw ajalne
(1009)- 3.4 /{porcja 150g )=

0g
cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 150g )= 5,10 g
Btonnik pokarmowy (1009)=
0/(porcja 150g )= g
S6l (100g)= .1 /(porcja 150g
)= 010g

o

got

herbata dzika rézal jablko z
cukrem 250ml A

Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 86.9 /(porcja 1000g
)= 869,00 kcal

Biatko ogétem (100g)= 4.7
I(porcja 1000g )= 46,50 g
Tluszcz (100g)= 1.8 /(porcja
1000g )= 18,30g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.6 /(porcja 1000g )= §,
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 11.9 /(porcja 1000g

,20 g
cukry suma (100g)= 2.6
I(porcja 1000g )= 25,90 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
2(porcja 1000g )= 20,20 g
Sol (100g)= .5 /(porcja
1000g )= 4,809

nasycone ogdtem (100g)= 0

I(porcja150g )= g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)- 8.3 /(porcja 150g )=
12,40

]
cukry suma (100g)= 8.1
I(porcja150g )= 12,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1/(porcja 150g )= 1,50 g
S6l (100g)= 0 /(porcja 150g
=g

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$¢ energetycznalkcal]
(100g)= 94 l(porcla 445g =
427,30 keal

Biatko ogétem (100g)= 3.9
I(porcja 445g )= 17,50 g
Tluszez (100g)= 3.9/ (porcja
4459 )= 17,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.6 /(porcja 445g )= 7,409
Weglowodny przysw ajaine
(1009)— 10.6 /(porcja 4459
)= 48209

cukry suma (100g)= 1.5
I(porcja 445g )= 6,90 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
.6/(porcja 445g )= 2,70 g
S4l (100g)= .5 /(porcja 4459
)= 2309

Bfonnik pokarmowy 31,50 g
Sol 8,709

T TR 6
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 4 z 16
Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku: 2025-08-06 12:23:34

Szczegdlowy wykaz skladnikow dan i alergenéw znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



20250904 czwartek

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-09-04 KUCHNIA SZPITALNA

12-Papkowata

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Jogurt naturalny 150g-1szt. Mieso+warzywa+tmaslo+ziem |  zupa warzywna +ryz+maslo+mieso drobiow e 500ml (GLU -
+ryz+maslo+mieso drobiowe | (MLE,) niaki 500ml Papka (GLU 2 Psz, JAJ, .gz'L) : malr.g?lszcer;ergetyczna[kcal] 2

Biatko ogotem 124,20 g

500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) | zupa warzywna Psz, MLE, SEL,) Wartosé energetycznalkeal] (1009)- 83.8 /(porcja 500g )=

Wartos¢ energelyana[kcal] +ryz+maslo+migso drobiowe | Wartosé energetyczna(keal] 418,90 kcal Thuszez 66,90 g

(1009)- 83.8 /(porqa 500g | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) | (100g)= 62.9 /(porcja 500g Bialko ogétem (100g)= 5.1 /(porc;a 500g )= 25409 Kwasy thuszczowe nasycone
)= 4 keal Wartos¢ energetyczna[kcal] )= 314,50 keal Tluszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 ogétem 16,90 g

Blafko ogéfem (100g)= 5.1

I(porcja 500g )= 2540 g

Thuszcz (100g)= 2.6 / (porcja
= 12,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.5/(porcja 500g )= 2,30 g
Weglowodny przysw ajalne
(41:%): 9.8 /(porcja 500g )=

g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
.9/(porcja 500g )= 4,
Sl (100g)= 0 /(porcja 500g
)= 010g

(100g)= 70. 9I(porc;a 650g
)= 472,90 keal

Biatko ogélem (100g)= 4.4
/(porcja 650g )= 29,20 g
Tiuszez (100g)= 2.2/ (porcja
650g )= 14,80 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
.6 /(porcja 650g )= 3,70 g
Weglowodny przyswajalne
(1009)' 8.1/(porcja 650g )=

cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowy (1009)-
.7 l(porcja 650g )= 4,

)Sél (100g)= 0 I(porcla BSOg

Biatko ogétem (100g)= 3.8
I(porcja 500g )= 18,80 g
Tluszez (100g)= 2.7/ (porcja
500g )= 13,709

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.3/(porcja 500g )= 6,30 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)- 5.3 /(porcja 500g )=

cukry suma (100g)= 1
I(porcja 5009 )= 4,90 g
Btonnik pokarmowy (1009)-
1.5 /(porcja 500g )= 7,60
Sél (1 I)Og)' 0/(porcja 5009

Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (100g)= .5 /(porcja
g )=
Weglow odny przyswajalne (1009)= 9.8 /(porcja 500g )=
48,80
cukry suma (100g)= .6 /(porcja 500g )= 3,209

Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )- 430g
S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

Vzggglow odny przyswajaine

,60 g

cukry suma 22,80 g

glonmk pokarmowy 2480g
6l 0,
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-09-04 KUCHNIA SZPITALNA

14-Plynna wzmociona

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna 2zupa warzywna Miesotwarzywat Zupa warzywna +ry2+maslo+migso drobiow e 500ml (GLU Wartosé ener getycznalkcal] 2
maslo+ziemniaki 500ml Psz, JAJ, SEL,) 40 kcal

+ryz+maslo+migso drobiowe
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartosc energetycznal[kcal]
(100g)= 83.8 /(porcja 500g
)= 418,90 keal

Biatko ogétem (100g)= 5.1
I(porcja 500g )= 2540 g
Tluszez (100g)= 2.6 / (porcja

+ryz+maslo+migso drobiowe
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

Wartosc energetycznalkcal]
(100g)= 70.9 /(porcja 650g
)= 472,90 keal

Biatko ogdtem (100g)= 4.4

Plyma (MLE, SEL,)
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 36980 /(porcja 1g )=
369,80 kcal

Biatko ogétem (100g)= 1863
I(porcjaig )= 18,60 g
Thuszcz (100g)= 1745

Wartos¢ en ergetyczna[kcal] (1009)- 83.8 /(porcja 500g )=
418,90 kcal
Biatko ogétem (100g)= 5.1 I(porc;a 5009 )- 25 409
Thuszez (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 1
Kwasy tluszczowe na sycone ogotem (1009)- 5 I(po reja

500g )= 2309
Weglow odny przyswajalne (100g)- 9.8 /(porcja 500g )=
48,8

Biatko ogétem 124,00 g
Thuszez 70,70 g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogélem 19,30 g

Weglow odny przyswajalne
232,60 g

cukry suma 21,70 g

Blonnik pokarmowy 26,00 g

500g )= 12,80 g I(porcja 650g )= 29,20 g I(porcjaig )= 17,50 g I
Kwasy tluszczowe Tluszcz (100g)= 2.2/ (porcja | Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= 0 I(porc;a 500g )= 3, Sél 0,70g
nasycone ogétem (100g)= | 650g )= 14,80 g nasycone ogdtem (100g)= Btonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )- 4 30g

.5/(porcja 500g )= 2,30 g Kwasy tluszczowe 872/(porcjaig )= 8,709 61 (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0

Weglowodny przyswajalne
(1009)' 9.8 /(porcja 500g )=

cukry suma (100g)= .6
I(porcja500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy (1009)'
.9/(porcja 500g )= 4,30 g

S4l (100g)= 0 /(porcja 5009
)= 0109

nasycone ogétem (100g)=
.6 /(porcja650g )= 3,70 ¢

Weglowodny przysw ajalne
(1009)' 8.1/(porcja 650g )=

9049
cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowy (1009)=
.7/(porcja 650g )= 4,30 g
$S6l (100g)= 0 /(porcja 650g
)= 030g

Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 3228 /(porcja 1g )=
32,309

cukry suma (100g)= 380
I(porcjaig )= 3,809
Blonnik pokarmowy (100g)=
875 /(porcja1g )= 8,80 g
Sl (100g)= 10 /(porcja 1g )=
0,10¢g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-09-04 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

7-kontrolowana zawarto$é kw. tluszczowych( sercowa)

Butka Grahamka 1szt-70g
E:Ghll.% Psz,)

leb Zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)
Twarozek z pietuszka 120g
(MLE,)

Weglow odny przyswajaine

,80 9
cukry suma 27,90 g
Btonnik pokarmowy 13,30

g
S6l 130

Zurek z ziemniak ami 300ml A
GLUPsz, MLE, SEL, GLU

yt)
Schab duszony w sosie
wiasnym 100g/120ml A
(GLU Psz, MLE,)

nasycone ogotem 6,80 g

Weglow odny przyswajalne
4110 g

cukry suma 25,70 g

Blonnik pokarmowy 18,40

9.
Sol 2,80g

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb 2ytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Masto roslinne rama 10g
Kietbasa pieprzowa- wedlina

nasycone ogétem 3,30 g
Weglow odny przyswajalne
cu'kry suma 44,20 g
Btonnik pokarmowy 8,30 g
Sol 1,509

Wartoscé energetyczna[kcal] 2
104,80 kcal

Biatko ogélem 10570¢g
Tluszez 52,209

Kwasy tluszczowe nasycone

ogdtem 17,10g
Rukola 10g Kasza gryczana 200 g zindy ka i kurczaka grubo Weglow odny przyswajalne
rzodkiewka 50g (MLE,) rozdrobniona 60g 287,40 g
ﬁé Jabtko 1509 Salatka z buraczkéw 150g Dzem porcjowany 1szt-25g cukry suma 97,80 g
1] Kakao z cukrem 250 ml A got Mix safat z olejem i Btonnik pokarmowy 40,00 g
E E, herbata dzika rézal jabtko z marchewka 50g S6l 5609
<« Wartos$¢ energetycznalkcal] cukrem  250ml A Herbata z cukrem 250ml| A
g 61,20 keal Wartos¢ energetycznalkcal] Warto$¢ energetycznalkcal]
2 Biatko ogotem 37,40 g 978,90 kcal 464,70 kcal
8 Thuszez 1520 g Biatko ogotem 48,80 g Biatko ogétem 19,50 g
« Kwasy tluszczowe Thuszez 21,10g Thuszez 15,90 g
nasycone ogétem 7,00 g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

9-Bogatobiakowa

Butka Grahamka 1szt70g
(GLU Psz,)
Chleb zytnio- pszenny 30g

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,

Jablko gotow ane 150g

Zurek z ziemniak ami 300ml A
ZgGLUPsz, MLE, SEL, GLU

yt,
Schab duszony w sosie

Jogurt owocowy 1szt-100g
(MLE,)
Warto$¢ energetycznalkcal]

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb Zytnio- pszenny 309

Wartos$c energetycznalkcal] 2
al

Biatko ogétem 110,10 g

(GLU Psz, GLU Zyt,) Wartos¢ energetycznalkeal] (100g)- 79 I(porcja100g )= | (GLU Psz, GLU Zyt,) Tiuszez 63,40 g
maslo porcjowane 10g (100g)- 36 5 I(porqa 300g | wilasnym 100g/120ml A 79,00 maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
(MLE, )= 110, (GLU Psz, MLE,) Bralko ogolem (100g)=32 | (M ogdtem 27,90g

)
Twarozek  pietuszka 120g
LE,

Biatko ogo)em (100g)=1.4
I(porcja 300g )= 4,10 g

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU Psz, MLE,)

I(porcja 100g )= 3,20 g
Ttuszez (100g)= 1.6/ (porcja
1,60g

Kietbasa piepzowa- wedlina
zindy ka i kurczaka grubo

Weglow odny przyswajalne
284,40 g

Rukola 10g Tluszcz (100g)= .8 /(porcja | Salatka z buraczkow 150g 100g )= rozdrobniona 60g cukry suma 104,20 g
Kakao z cukrem 250 ml A 300g )= 2,309 got Kwasy tluszczowe Dzem porcjowany 1szt-25g Blonnik pokarmowy 40,30 g
(MLE,) Kwasy tluszczowe herbata dzika réza/ jabtko z | nasycone ogélem (100g)= | Mix satat z olejem i Sol 7,809

Warto$é energetycznalkcal]
(100g)= 135.1 /(porcja 430g
)= 675,60 keal

Biatko ogolem (100g)= 7.4
I(porcja490g )= 36,70 g
Tluszez (1009)- 46 I(porcla

nasycone ogétem (100g)=
.5/(porcja300g )= 1,409
Weglowodny przysw ajaine
(100g)= 5.8 /(porcja 300g )=

17,50 g
cukry suma (100g)= 5.7

cukrem  250ml A

Wartosé energetyczna[kcal]

(1009)— 86.9 I(p orcja 1000g
869,00 kcal

Blaiko ogotem (100g)= 4.7

I(porcja 1000g )= 46,50 g

1.1/(porcja100g )= 1,10g

Weglowodny przysw ajalne

(100g)- 13 /(porcja 100g )=
13,00

]
cukry suma (100g)= 0
I(porcja100g )= g

marchewka 50g

Herbata z cukrem 250m| A
Warto$é energetycznalkcal]
(100g)— 102 1 I(porqa 4859
J= 486,

Biatko ogo&em (100g)= 4.1

490g )= 22,90 g I(porcja 300g )= 17,20 g Thuszez (100g)= 1.8/ (porcja | Blonnik pokarmowy (100g)= | /(porcja 4859 )= 19,609
Kwasy t!uszczowe Blonnik pokarmowy (100g)= | 1000g )= 18,30 g 0/(porcja 100g )= g Tluszez (100g)= 3.Bl(porr:ja
nasycone ogétem (100g)= | .5/(porcja 300g )= 1,50 g Kwasy tluszczowe S¢l (100g)= .1 /(porcja 100g | 485g )= 18,30 g
2.5/(porcja 490g )= 12,40 g | Sl (100g)= 0 /(porcja 300g | nasycone ogdtem (100g)= )= 010¢g Kwasy tluszczowe
Weglowodny przyswajalne |)= 0,109 .6 /(porcja 1000g )= 5,50 g nasycone.ogétem (100g)=
(100g)= 15.5 /(porcja 490g Weglowodny przysw ajalne 1.6/(porcja 4859 )= 7,50 g
= 77,209 (100g)= 11.9/(porcja 1000g Weglowodny przysw ajalne
cukry suma (100g)= 3.4 )= 119,209

I(porcja 490g )= 16,80 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
2.1/(porcja490g )= 10,30 g
S6l (100g)= .3 /(porcja 430g
)= 1309

cukry suma (100g)= 2.6
/(porcja 1000g = 25,90 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
2(porcja 1000g )= 20,20 g
S6l (100g)= .5 /(porcja
1000g )= 4,809

(100g)= 12.1/(porcja 485g
= 57,50

= 57,509
cukry suma (100g)= 9.3
I(porcja 485g )= 44,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.7/(porcja485g )= 8,309
S6l (100g)= .3 /(porcja 485g
)= 1509

“Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2.
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-09-04 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt70g
(GLU Psz,)

Sél (100g)= .2 /(porcja 5109
=109

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,) e

Zurek z ziemniak ami 300ml A
GLUPsz, MLE, SEL, GLU

Sél (1009)- .2l(porcja
000g )= 1,809

Chleb graham 90g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)

Sél (100g)=.3 I(porc;a 4609
= 1,50 g

Piezywo
2ytnio-pszenno-razowe 60g

Wartosé energe cznalkcal] 2
115,80 kcal i

masto porcjowane 10g Jablko 150g yt) maslo porcjowane 1 GLU Psz,
LE,) . Wartos¢ energetycznalkeal] [ Schab duszony w sosie 7 g e Snasco 109' (GﬁEEZ)yt,) ?;rskz%zoge%'eag‘g“o e
Twarozek z pietuszka 120g (100g)- 35.9 I(porcla 300g [ wiasnym 100g/120ml A Kielbasa pieprzowa- wedlina | Golonk owa delik atesow a z Kwasy tluszuowe nasycone
. (MLE,) )= 108,80 k (GLU Psz, MLE,) zindyka i kurczaka grubo indyka 40g (GLU Psz, SEL, | ogélem 2
% Rukola 10g BIEN(O ogolem (100g)= 1.4 | Kasza gryczana 2009 A rozdrobniona 60g GOR, Weglow odny przyswajalne
8 rzodkiewka 50g I(porcja 300g )= 4,209 Salatka z buraczkow 150g Mix safat z olejem i Ogorek 30g 58,90
R Herbata bez cukru 250 ml Tluszcz (100g)= .8 /(porcja | got marchewka 50g Wartos¢ energetyczna[kcal] | cukry suma 49,60 g
X Wartod¢ energetyczna[keal] | 300g )= 2,40g Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml (1009)— 179.2/(porcja 140g | Blonnik pokarmowy 37,60 g
S (1009)— 81.7/(porcja 510g | Kwasy tluszczowe Wartos$¢ energetycznalkcal] Wartos¢ energetycznalkeal] | )= 2 keal Sél 490¢g '
E §? 408,50 keal nasycone ogdtem (100g)= (1009)- 92.3 /(porqa 1000g (100g)— 93. 2 I(porcla 460g Blatko ogo}em (100g)= 7.4
g = Biatko og(ﬂem (100g)=5.3 | .5/(porcja300g )= 1,40g )= 9 keal )= 4 I(porcja 140g )= 10,40 g
I & I(porcja 510g )= 26,70 g Weglowodny prxyswajalne Elalko ogotem (100g)= 4.9 Blalko ogolem (1009)- 45 | Ttuszez (100g)= 8.2/ (porcja
- = Tluszez (1009)- 2.8/(porcja (1009)- 5.3 /(porcja 300g )= | /(porcja 1000g )= 48,90 g I(porcja 460g )= 20,30 1 = 11,60 g
F H 510g )= 14,1 Thuszez (100g)= 1. 7I(porc1a Tluszez (1009)- 4I(porqa Kwasy tluszczowe
= © Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= 5.2 1000g )= 17,00 g 460g )= 18,20 g nasycone ogétem (100g)=
8 € nasycone ogétem (100g)= | /(porcja 300g )= 15,70 g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe 4.2 [(porcja 140g )= 6,00 g
~ c 1.8/(porcja510g )= 8,90g | Blonnik pokarmowy (1009)- nasycone ogélem (100g)= nasycone ogdlem (100g)= | Weglowodny przysw ajalne
N Weglowodny przyswa;alne .7/(porcja300g )= 2,20 g .4 /(porcja 1000g )= 4,30 g 1.7 /(porcja 460g )= 7,50 g (1009)- 16 9/(porcja 140g
‘€ (1009)' 8.3 /(porcja 510g )= Sél (1009)' A I(porc]a 3009 Weglowodny przyswajalne Weglowodny przyswajalne | )= 2
3 41,409 )= 0109 (100g)= 13.6 /(porcja 1000g (100g)= 9.1 /(porcja 460g )= cukry suma (100g)= 1.4
= cukry suma (100g)= 1.7 )= 136,009 41,409 I(porcja 140g )= 2,00 g
& I(porcja510g )= 8,30 g cukry suma (100g)= 2.1 cukry suma (100g)= .7 Blonnik pokarmowy (1009)—
Blonnik pokarmowy (100g)= I(porcja 1000g )= 20,70 g I(porcja 460g )= 2,90 g 3.5/(porcja 140g )= 4,
1.2/(porcja 510g )= 5,80 g Blonnik pokarmowy (100g)= Blonnik pokarmowy (1009)- Sél (1009)— 4 I(porc;a 1409
18/(porc|a 1000g )= 18,40 1.4 /(porcja 460g )= 6,30 )= 0509
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20250904 czwartek

Szczegblowy wykaz skladnikéw dan i alergenéw znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na proébe pacjenta.

Jadfospisy tygodniowe

wdniu 2025-09-04 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

GL- Bezglutenowa

chieb bezglutenowy 1059
maslo porcjowane 10g

(MLE,)
Twarozek z pietruszka 120g

Koperkowa z ziemniak ami
300ml b/g (SEL,)

Schab duszony w sosie
wiasnym 100g/120ml bez

chieb bezglutenowy 1059
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Kietbasa pieprzowa- wedlina

Wartosé energetyczna[kcal] 1
924,50 k

Biatko ogblem 81,009
Tluszcz 66,70 g

Kwasy ttuszczowe nasycone

(MLE,) glutenowy A zindyka i kurczaka grubo

Rukola 10g Kasza gryczana 250g A rozdrobniona 60g ogétem 20,60 g

rzodkiewka 50g Satatka z buraczkéw 1509 Dzem porcjowany 1szt-25g Weglow odny przyswajalne
Mix satat z olejem i 24120¢

Banan 1szt-130g

Herbata z cukrem 250mI| A
Wartos$¢ energetycznalkcal]
(100g)= 76.8 /(porcja 6759
)= 511,70 kcal

Biatko ogétem (100g)= 3.2
I(porcja 6759 )= 21,60 g
Ttuszcz (100g)= 2.8 / (porcja
6759 )= 19,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
1.4/(porcja675g )= 9,20g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)— 9.3 /(porcja 675g )=

209
cukry suma (100g)= 4.6
I(porcja 675 )= 30,90 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
.6 /(porcja 675g )= 3,80 g
Sél (1%09)- .2(porcja 6759
g

got
herbata dzika rézal jabtko z
cukrem  250ml A

Warto$é energetycznalkeal]
(100g)= 87 I(porc;a 1100g )=
966,80 kcal

Biatko ogo}em (100g)= 4.3
I(porcja 1100g )= 48,20 g
Tluszcz (100g)= 2.3/(porq'a
1100g )= 25,109

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
.4 /(porcja 1100g )= 3,90 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 11.8 /(porcja 1100g
)= 130,60 g

cukry suma (100g)= 2.2
I(porcja 1100g )= 24,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.6 /(porcja 1100g )= 17,90

9
Sél (100g)= .2 /(porcja
1100g )= 1,80g

marchewka 50g
Herbata z cukrem 250m| A
Wartoéé energetycznalkcal]
(100g)= 89.2 /(porcja 500g
= 446,00 keal
Biatko ogétem (100g)= 2.2
I(porcja 500g )= 11,20 g
Ttuszez (100g)= 4.5/ (porcja
= 22,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.5/(porcja500g )= 7,50 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)- 9.7 I(porcja 500g )=

409
cukry suma (100g)= 9.1
I(porcja 500g )= 45,50 g
Blonnik pokarmowy (1009)=
.8 /(porcja500g )= 4,10g
Sél (100g)= .5 /(porcja 500g
)= 2409

cukry suma 101,30g
Blonnik pokarmowy 25,80 g
Sol 5609

‘Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-09-04 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt70g Zurek z ziemniakami 300ml Chleb graham 60g (GLU Wartos¢ energetycznalkcal] 1
(GLU Esz,) bezmleczny  (GLU Psz, Psz, GLU Jecz, GLU 2yt 991,10 keal e
Chleb zytio- pszenny 30g SEL, GLU Zyt,) Chleb zytnio- pszenny 309 Biatko ogotem 80,70 g
(GLU Psz, GLV ) Schab duszony w sosie (GLU Psz, GLU Zyt,) Tiuszez 65,60 g
Masto roélinne rama 10g wiasnym 100g/120ml bez Masto ro$linne rama 10g Kwasy tluszczow e nasycone
rgzs;oslmgz}sgggg) %!utenowy A 2500 A Kietbasa pieprzowa- wedlina ogétem 9,80 g
sz, A 5 asza jeczmienna zindyka ikurczaka grubo Weglow odny przyswajalne
Rukola 10g (GLU Psz,) rozdrobniona 60g . eg,w et
Jabtko gotow ane 150g Salatka z buraczkéw 150g Dzem porcjowany 1szt-259 cukry suma 93,90 g
Herbata z cukrem 250mi A got Mix safat z olejem i Btonnik pokarmowy 41,10 g
Wartos¢ energetyczna[kcal] herbata dzika rézal jabtko z marchewka 50g Sol 5609
(100g)= 85.8 /(porcja 595g cukrem 250ml A Herbata z cukrem 250ml A
] © = 504,50 kal Warto$é energetycznalkcal] Wartosé energetycznal[kcal]
5 8 Biatko ogtem (100g)= 2.2 (100g)= 102.2 /(porcja 1050g (100g)= 97.6 /(porcja 485g
] S I(porcja 595g )= 12,90 g )= 1 021,90 keal )= 464,70 kcal
-« E Ttuszez (100g)= 2.6 / (porcja Biatko ogétem (100g)= 4.8 Biatko ogétem (100g)= 4.1
b g 595g )= 15,50 g I(porcja 1050g )= 48,30 g I(porcja 485g )= 19,50 g
2 5 Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)= 3.4/ (porcja Tluszez (100g)= 3.4/ (porcja
8 = nasycone ogétem (100g)= 1050g )= 34,209 4859 )= 1590¢
B 4 /(porcja 595g )= 2,30 g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
Weglowodny przysw ajalne nasycone ogétem (100g)= nasycone ogétem (100g)=
(100g)= 12.8 /(porcja 5959 .4 [(porcja 1050g )= 4,20 g .Tl(porcja485g )= 3,30 g
)= 75109 Weglowodny przysw ajalne Weglowodny przysw ajalne
cukry suma (100g)= 4 (100g)= 11.8 /(porcja 1050g (100g)= 12.1 /(porcja 485g
I(porcja 595g )= 23,50 g )= 118,00g )= 57,509
Blonnik pokarmowy (100g)= cukry suma (100g)= 2.6 cukry suma (100g)= 9.3
1.7/(porcja 5959 )= 9,80 g I(porcja 1050g )= 26,20 g I(porcja 4859 )= 44,20 g
S0l (100gj= .4 /(porcja 5959 Blonnik pokarmowy (100g)= Blonnik pokarmowy (100g)=
)= 210g 2.3/(porcja 1050g )= 23,00 1.7 /(porcja485g )= 8,30 g
g S6l (100g)= .3 /(porcja 485g
Sél (100g)= .2 /(porcja )= 1509
1050g )= 2,00g
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-09-04 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Butka Grahamka 1szt70g
(GLU Psz,)
Chleb 2ytnio- pszenny 30g

Zurek z ziemniak ami 300ml A
Z{GLUPSI, MLE, SEL, GLU
yt,)

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytio- pszenny 30g

Warto$é energetycznalkcal] 2
070,80 kcal
Biatko ogétem 74,90 g

(GLU Psz, GLU Zyt,) Gulasz warzywny z brokulami (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszez 57,60 g
masto porcjowane 10g 200g (GLU Psz,) maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
(MLE, Kasza gryczana 200g A ogdtem 20,60 g

)
Twarozek z pietuszka 120g
MLE,)
Rukola 10g

nasycone ogétem (100g)=
1.7/(porcja 690g )= 12,40 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g);;2.5/(porcja 690g

= 88909
Lukry suma (100g)= 3.9
I(porcja 690g )= 28,00 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.9/(porcja 630g )= 13,30 g
S6l (100g)= .2 /(porcja 690g

)= 1,309

Satatka z buraczkow 150g
got
herbata dzika rézal jablko z

(100g)= 12.9 /(porcja 1100g
)= 143,109

cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 1100g )= 28,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.8 /(porcja 1100g )= 19,70

]
Sél (100g)= .2 /(porcja
1100g )= 2,70g

Pasta' roslinna 1szt-75g
(GLUPsz, SOJ, GOR,)
Dzem porcjowany 1szt-25g

1.3/(porcja500g )= 6,70 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 13 /(porcja 500g )=
65,00

,009
cukry suma (100g)= 9.7
I(porcja 500g )= 48,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.1/(porcja 500g )= 10,50 g
S6l (100g)= .3 /(porcja 500g
)= 15049

Weglow odny przyswajaine
7,00 g
cukry suma 104,50 g

rzodkiewka 50g cukrem 250ml A Mix safat z olejem i Btonnik pokarmowy 43,50 g
Jablko 150g Warto$¢ energetycznalkcal] marchewka 509 Sol 5509
Kakao z cukrem 250 ml A (100g)= 73 /(porcja 1100g )= Herbata z cukrem 250ml A

= © (MLE,) 811,50 kcal Wartos¢ energetycznalkcal]

£ ] Wartos$¢ energetycznal[kcal] Biatko ogétem (100g)= 2.3 (100g)= 104.7 /(porcja 500g

H 8 (100g)= 103 /(porcja 690g )= I(porcja 1100g )= 25,00 g )= 523,30 keal

- 2 36,00 kcal Ttuszez (100g)= 1.1/(porcja Biatko ogétem (100g)= 2.5

4 2 Biatko ogétem (100g)= 5.3 1100g )= 11,90¢g I(porcja 500g )= 12409

<@ = I(porcja 690g )= 37,50 g Kwasy tluszczowe Thuszez (100g)= 4.5/ (porcja

é’ & Thuszez (100g)= 3.3 /(porcja nasycone ogétem (100g)= 5009 )= 22,309

Y = 690g )= 23,409 .1/(porcja1100g )= 1,50 g Kwasy tluszczowe
Kwasy ttuszczowe Weglowodny przysw ajalne nasycone ogétem (100g)=
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-09-04 KUCHNIA SZPITALNA

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1sz+-70g Zurek z ziemniak ami 300ml A Chleb zytio- pszenn §¢
(GLU Psz,) Z‘GLUPsz, MLE, SEL, GLU (GLU Pﬁz, GLpts/ Zyr,)y e :‘ﬁrvtz%sﬁcear'nergetyczna[kcal] 2
Chleb Zytio- pszenny 30g yt,) ) Chleb graham 60g (GLU Biatko ogétem 105,90 g
(GLU Psz, GLU Zyt,) Schab duszony w sosie Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) Thuszez 58,70 g

maslo porcjowane 10g wiasnym 100g/120ml A maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone

(MLE, (GLU Psz, MLE,) (MLE,) ogélem 24,20
Twarozek z pietuszkg 120g Kasza gryczana 2009 A Kielbasa pieprzowa- wedlina Wgeglowodr,ly pgrxyswajalne
(MLE,) Salaka z buraczkéw 150g zindyka i kurczaka grubo 287,40 g
e Py Rukola 10g got o rozdrobniona 60g cukry suma 98,00 g
g 5 T%ﬁue\;vka 509 herbata dzika rézal jablko z Dzem porcjowany 1szt-259 Blonnik pokarmowy 40,00 g
H & abtko 150g cukrerq 250ml A Mix safat z olejem i Sol 4,609
g § Kakao z cukrem 250 ml A Wartos¢ energetycznalkeal] marchewka
g 3 (MLE,) 941,80 kcal Herbata z cukrem 250m| A
3 8 Wartosc energetyczna[kcal] Biatko ogétem 48,80 g Warto$¢ energetycznalkcal]
] 8 736,00 kcal Thuszez 17,009 486,40 kcal
S =k Biatko ogétem 37,50 g Kwasy tluszczowe Biatko ogétem 19,60 g
© Tluszcz 2340 g nasycone ogélem 4,30 g Thuszez 18,30 g
Kwasy tuszczowe Weglow odny przyswajalne Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 12409 141,00 g nasycone ogélem 7,50 g
Weglow odny przyswajalne cukry suma 25,70 g Weglow odny przyswajalne

Blonnik pokarmowy 18,40 57,50 g

cukry suma 44,30 g
Btonnik pokarmowy 8,30 g
S6l 1,50g

cu’kry suma 28,00 g

]
Btonnik pokarmowy 13,30 Sol 1,80g

g
Sél 1,309
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-09-04 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Zurek z ziemniak ami 300ml A
ZgGL)UPsz, MLE, SEL, GLU
ye,

Chleb 2ytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU 2yt,)
Chleb graham 60g (GLU

Warto$¢ energetycznalkcal] 2
087,50 keal
Biatko ogétem 103,10 g

Chleb zytio- pszenny 30g

(GLU Psz, GLU Zyt,) Schab duszony w sosie Psz, GLU Jecz, GLU ) Thuszez 59,80 g

maslo porcjowane 10g wiasnym 100g/120ml A maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
) ogétem 25409

)
Twarozek z pietuszka 120g

89,60 g
cukry suma 28,90 g
Btonnik pokarmowy 11,80

g
Sél 1,309

(GLU Psz, MLE,)
Kasza jeczmienna 200 g
(GLU Psz, MLE,)

cukry suma 25,90 g
Btonnik pokarmowy 20,20

g
S6i 4809

Kielbasa pieprzowa- wedlina
zindy ka i kurczaka grubo

cu‘kry suma 44,30 g
Blonnik pokarmowy 8,30 g

Sél 1,50g

Weglow odny przyswajalne
266,30 g

MLE,
o= § f?ukolzg 109 Salatka z buraczkéw 150g rozdrobniona 60g cukry suma 99,10 g
% [} Jabtko gotow ane 150g got Dzem porcjowany 1szt-25g Btonnik pokarmowy 40,30 g
- 3 Kakao z cukrem 250 ml A herbata dzika réza/ jabtko z Mix satat z olejem i Sél 7,609
S 2 |meE) cukrem  250ml A marchewka 509
g S Wartos$¢ energetyczna[kcal] Wartos¢ energetycznalkcal] Herbata z cukrem 250m| A
<@ = 732,10 kcal | Wartos¢ energetycznalkcal]
& & | Biatko ogétem 37,009 Biatko ogétem 46,50 g 486,40 kcal
& & |Thszez 23209 Tluszez 18,30 g Biatko ogétem 19,60 g

2/ Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Thuszez 18,30 g
nasycone ogétem 12,40 g nasycone ogétem 5,50 g Kwasy tluszczowe
Weglowodny przyswajalne Weglow odny przyswajalne nasycone ogélem 7,50 g
11920 g Weglow odny przyswajalne
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-09-04 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,

Masto rod linne rama 10g
Twarozek z pietruszkg 2209

Blonnlk pokarmowy 5809
Sél 1,109

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)
Jabtko 150g

Zurek z ziemniakami 300m| A
GLUPsz, MLE, SEL, GLU

%
Schab duszony w sosie

cuk'ry suma 20,70 g
Btonnik pokarmowy 18,60

g
S6l 1,90 g

Chleb graham 90g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU 2yt
Kietbasa pieprzowa- wedlina

Btonnik pokarmowy 6,30 g
Sl 1,509

Pieczywo
2ytnio-pszenno-razowe 60g
(GLU Psz, GLU Zyt)

Btonnik pokarmowy 4,90 g
Sél 060g

Wartos¢ ener getycznalkcal] 2
226,10 keal
Biatko ogétem 145,00 g

=z
T
3 Wartoéé energetycznalkeal] i i
3 zindy ka i kurczaka grubo Maslo roélinne rama 10g Tluszez 55,50 g
8 gl:lliz,g - Moz ogcg;em 8005 150g/120 ml A (GLU Psz, m;dro;n{on; 60g %)Iyo‘?k%a ?glilﬁtgsowa 3 Kwasy ttuszczow e nasycone
& I 1 3 ix safat z olejem i indyka sz, SEL, | ogétem 18,90
. :34 ﬁodkxewka 50g Tluszez 4,40 g Kasza gryczana 200g A marchewka 50g GOR,) Wgeglow odny p?zyswajalne
i e erbata bez cukru 250 ml Kwasy tuszczowe Salatka z buraczkéw 150g Herbata bez cukru 250 ml Ogérek 3 269,70
5 = Warto$¢ energetyczna[keal] | nasycone ogétem 2,80 g got Wartos¢ energetycznalkcal] | Warto$¢ energetyczna[keal] | cukry suma 59,20 g
8 g 508,80 keal Weglow odny przyswajalne | Herbata bez cukru 250 ml 348,80 kcal ,30 keal Btonnik pokarmowy 37,80 g
§ g ?;fskzo ;9165{?5\943,60 g g1.kf:Ogs o Vg;ztggi energetycznalkcal] _l?ialko ogdtem 20,20 g Biatko ogétem 10,30 g Sél 5409
N , ukry suma 20,80 g ,40 kcal tuszcz 10,00 Ttuszez 9,30
2 g Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy 2,20 g | Biatko ogétem 62,90 g Kwasy tluszczgwe Kwasy tluszczgowe
& 5 nasycone ogétem 7,60 g Sol 0,30g Tluszez 16,00 g nasycone ogélem 2,00g nasycone ogétem 2,30 g
~ © Weglow odny przyswajalne Kwasy tluszczowe Weglow odny przyswajalne | Weglow odny przyswajalne
S 4590¢g nasycone ogdlem 4,20 g 1,30 }
E cukry suma 12,80 g Weglow odny przyswajalne cukry suma 2,90 g cukry suma 2,00 g
=
Q
(vl
o
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Jabtko 150g Zurek z ziemniak ami 300ml A Jogun owocowy 1szt100g Chleb zytnio- pszenny 30g Wartoéé energefycznalkcal] 1
(GLU Psz,) Wartos¢ energetycznalkcal] (MLE (GLU Psz, GLU Zyt,) 862,10 kcal
|

maslo porcjowane 10g

cukry suma 16,80 g
Btonnik pokarmowy 9,80 g
Sél 1,209

54,80 kcal

éGLUPsz, MLE, SEL, GLU

yt) )
Schab duszony w sosie

99,40 g
cukry suma 19,90 g
Blonnik pokarmowy 13,90

g
Sél 1,309

Wartoéé energetyczna[kcal]

Chleb graham 30g (GLU

nasycone ogétem 7,40 g
Weglow odny przyswajaine
4,009

cukry suma 43,30 g
Blonnik pokarmowy 6,20 g
s6l 1,40g

Biatko ogotem 96,10 g

(MLE,) Biatko ogétem 0,40 g 79,00 kcal Psz, GLU Jecz, GLU ) Thuszez 56,40 g
Twarozek z piefuszka 1209 | Ttuszez 0,40 g wiasnym 100g/120ml A Bialko ogétem 3209 maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
MLE,) Kwasy tluszczowe (GLU Ps, MLE,) Tluszez 1,60 g (MLE, ogotem 24,70 g
8 Rukola 10g nasycone ogétem g kasza gryczana gotow ana Kwasy tluszczowe Kietbasa pieprzowa- wedlina Weglow odny przyswajalne
‘é’ rzodkiewka 509 Weglow odny przyswajalne | 10! nasycone ogdlem 1,109 | zindyka i kurczaka grubo 230,60 g
i ] Kakao z cukrem 250 ml A 1,109 Salatka z buraczkéw 100g got| Weglow odny przyswajalne | rozdrobniona 60g cukry suma 90,60 g
% '?“ (MLE,) cukry suma 10,60 g herbata dzika rozal jablkoz | 13,00 Dzem porcjowany 1szt-259 Btonnik pokarmowy 32,10 g
F = Wartosé energetyczna[kcal] | Blonnik pokarmowy 2,20 g | cukrem 250ml A cukry suma g Mix satat z olejem i Sl 4,009
e g , | Sél g Wartosé energetycznalkcal] | Blonnik pokarmowy g marchewka 50g
= £ Biatko ogotem 34,40 g 713,30 kcal ol 0,10g Herbata z cukrem 250m| A
53 B3 Tituszez 22,50 g Biatko ogotem 41,80 g Warto$é energetycznalkcal]
Q % Kwasy tluszczowe Tluszez 14,10g 410,80 kcal
& > nasycone ogétem 12,30 g Kwasy tluszczowe Biatko ogétem 16,30 g
a Weglow odny przyswajalne nasycone ogétem 3,90 g Tluszez 17,80 g
= 63,109 Weglow odny przyswajalne Kwasy tluszczowe
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